[bookmark: _Hlk220959023]Cardápio do mês de Fevereiro/2026 dos alunos acima de 1 ano 
	1ª Semana
	Segunda - 02
	Terça - 03
	Quarta - 04
	Quinta - 05 
	Sexta - 06

	Lanche
	Fruta
Iogurte
	Chá mate/ suco de fruta
Bolo de chocolate
	Chá mate/ suco de fruta
Pão com manteiga
	Chá mate/ suco de fruta
Pão queijo
	Chá mate/ suco de fruta
Pão de Italiano

	[bookmark: _Hlk220959156]Almoço
	Arroz. Iscas de frango, empanadas e assadas. Feijão. Beterraba e cenoura cozidas. salada de alface.
	Arroz. Feijão. carne bovina moída ao molho escuro. Polenta. Chuchu, cabotiá cozidos. salada tomate
	Galinhada. feijão. Farofa com ovos e couve. cenoura e beterraba cozidas. salada de repolho.
	Espaguete ao molho à bolonhesa.  Chuchu cozido. Purê de cabotiá salada de alface. Feijão. 
	 Arroz. Feijão. Cenoura, beterraba   cozidas. Batata palha. Estrogonofe de frango. salada de repolho.

	2ª Semana
	Segunda - 09
	Terça - 10
	Quarta - 11
	Quinta - 12 
	sexta - 13 

	lanche
	Fruta e 
Iogurte
	Chá mate/ suco de frutas
Bolo de iogurte
	Chá mate/ suco de frutas
Pão com manteiga
	chá mate/ suco de frutas
Chipa assada
	Chá mate/ suco de frutas
Nozinho assado e Pipoca

	[bookmark: _Hlk220959782]
Almoço
	Arroz de carreteiro, feijão, farofa de couve c/ linguiça. Abóbora, batatinha e couve flor cozidos, salada alface 
	Arroz, feijão, beterraba e cenoura cozidos, salada de repolho., escondidinho de frango com batatinha, 
	Arroz. Feijão. Panqueca tradicional, carne moída, molho de tomate, couve flor e abóbora cozidas, salada tomate.
	Arroz, feijão. Nuggets de frango refogado, Purê de batata.  Cenoura, beterraba cozida, salada de repolho.
	Ninho com molho ao sugo, almôndegas assadas. Molho de tomate. Abóbora e couve flor cozidas. Salada alface.

	3ª Semana
	Segunda - 16
	Terça - 17
	Quarta - 18
	Quinta -19
	Sexta - 20

	lanche
	FERIADO
	FERIADO
	Suco de frutas
Bolo cenoura formigueiro
	chá mate/ suco de frutas
Pizza de muçarela
	chá mate/ suco de frutas
Esfiha de carne

	
Almoço
	
CARNAVAL
	
CARNAVAL
	Quarta
Feira
De cinzas
	Lasanha com carne moída, molho de tomate e molho branco.  Feijão. Brócolis, cabotiá cozidas. Salada de repolho.

	Arroz, feijão, frango com batatinha. abobrinha e cenoura, refogadas, salada de tomate

	4ª Semana
	Segunda - 23
	Terça - 24
	Quarta - 25
	Quinta - 26
	Sexta - 27

	lanche
	Fruta e Iogurte
	Chá mate/ suco de frutas Bolo: Fubá com laranja
	Chá mate/ suco de frutas
Torta de Frango
	chá mate/ suco de frutas
pão com manteiga
	chá mate/ suco de frutas
Danete. Pipoca. Mingau aveia

	almoço
	Arroz, feijão, Estrogonofe de carne. batata palha. beterraba, cabotiá, cozidos. salada de repolho e tomate
	Arroz. Feijão. Frango refogado.
Jardineira de: repolho. Cenoura e brócolis. Salada de alface. 
	Arroz, feijão. Carne em cubos com mandioca. Abobrinha, cabotiá, cozidas. salada de repolho com tomate
	Arroz, feijão, linguiça de frango com legumes assados (batatinha e cenoura) creme de milho. Salada 
	Espaguete, à bolonhesa Feijão.
Beterraba, chuchu e abobrinha cozidos. Salada de alface



